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CIRCULAR Nº 002/2024   Ponta Delgada, 13/03/2024 

 
 
Assunto: CAMPEONATO REGIONAL DE GINÁSTICA AERÓBICA 1ª DIVISÃO / ELITE & BASE 
INFANTIS & ENCONTRO REGIONAL DE BENJAMINS 
Distribuição: Clubes Inscritos e Encarregados de Educação do CAGPD 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
A Associação Gímnica dos Açores vem, pelo presente, complementar as informações referentes à 
competição em epígrafe. 
 
1. Informações Gerais: Horários 
 
O presente documento deverá ser complementado com a leitura da CIRCULAR 001/2024 (disponível 
para consulta na seguinte ligação: https://bit.ly/3wLIvfQ) – bem como a Ordem de Prova, que está 
anexada ao final do presente documento. No seguimento das informações já divulgadas, importa 
ressalvar o seguinte esquema horário para horas de início, fim e pausas: 
 
09h00 - Abertura de Portas – hora de chegada dos ginastas (todos) 
09h15 - Reunião de Juízes 
10h00 - Desfile de Abertura 
10h10 - Juramentos (Ginastas / Juízes / Treinador / Pai) 
10h15 - Início das Provas e Apresentações - CAMPEONATO REGIONAL DE GINÁSTICA AERÓBICA 1ª 
DIVISÃO/ELITES & ENCONTRO REGIONAL DE BENJAMINS E INFANTIS (Escalões: BENJAMIN / 
INFANTIL) + DEMONSTRAÇÃO DE GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 
12h50 - Desfile de Encerramento e Pódios 
13h00 - Encerramento da Manhã 
 
Interrupção para almoço (aprox. 1h30) 
 
14h00 - Abertura de Portas – hora de reentrada dos ginastas (todos quanto competem de tarde) 
14h45 - Retoma da Competição - CAMPEONATO REGIONAL DE GINÁSTICA AERÓBICA - DIVISÃO 
BASE (Escalões INICIADO / JUVENIL / JUNIOR / SENIOR) 
16h00 - Intervalo 
16h15 - Retoma da Competição - CAMPEONATO REGIONAL DE GINÁSTICA AERÓBICA - DIVISÃO 
BASE (Escalões INICIADO / JUVENIL / JUNIOR / SENIOR) 
17h21 - Desfile de Encerramento e Pódios 
18h00 - Encerramento do Evento 
  

https://bit.ly/3wLIvfQ
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2. Entrada no Recinto de Competição e Ordem de Saída - Ginastas 
 
Os ginastas deverão ser entregues à hora solicitada na entrada situada à direita, onde estarão pessoas 
identificadas como sendo parte da organização, para receber e encaminhar. O acesso aos bastidores 
e à área competitiva é restrito aos técnicos e à equipa de pessoas nomeadas para o efeito – 
salvaguardando-se os casos dos Encarregados de Educação da Classe BEBÉGYM – que deverão 
acompanhar os seus filhos. No final do período da manhã, por forma a tentarmos garantir um 
processo de saída organizado pois será o momento com todas as camadas mais jovens de ginastas 
(ginastas dos escalões BENJAMIN e INFANTIL) indicamos que: 
 

• Os ginastas que irão estar presentes a apoiar e a assistir no período da manhã, na área 
competitiva, e que competem à tarde, terão autorização para sair a partir da hora em que os 
pódios da manhã são iniciados – hora prevista: 12h50 

• Uma vez que os ginastas acima mencionados tenham saído, a ordem de saída será processada 
por turmas, pela seguinte ordem: 
 
1. BEBÉGYM 
2. KIDS 1 
3. KIDS 2 

4. KIDS 3 
5. KIDS 4 
6. KIDS 5 

7. C1 
8. T1B 

(INFANTIS) 
 
Os ginastas serão ordenados por esta sequência. Pedimos a colaboração e o civismo dos 
Encarregados de Educação para aguardarem consoante a ordem de saída definida, dando 
prioridade a quem está definido para sair antes dos seus Educandos/as. 
 
3. Entrega de Contributos para o Bar Solidário (CAGPD) 
 
Os contributos para o bar solidário deverão ser entregues no próprio dia, diretamente aos 
dinamizadores do bar, situado junto às bancadas. 
 
4. Transporte e Montagens – Praticável, Sistema de Som, outros – 15 de março às 20h00 
 
Solicitamos a cooperação de todos os Encarregados de Educação que estejam disponíveis no dia 15 
de março à noite, pelas 20h00, para ajudar no âmbito desta importante tarefa. Após a realização da 
prova, no dia 16, agradecemos também toda a ajuda disponível para realizar o processo inverso, 
nomeadamente: desmontagem e transporte do praticável, sistema de som, rolos de aquecimento e 
outros equipamentos, para o Centro de Treinos (situado dentro do mesmo Complexo Desportivo). 

 
A DIREÇÃO 

A Presidente da Associação Gímnica dos Açores 

 

 

(Maria Alexandra Barroso) 



Nº Hora Descrição P Clube Categ Escal Divisão Modalid

e1 09h00 Abertura Recinto

e2 10h00 Desfile de Abertura

e3 10h10 Juramentos: Ginastas / Juízes / Treinador / Pai

e4 10h15
DEMONSTRAÇÃO CIRCUITO BEBÉGYM - GISELA FERREIRA / BENEDITA 

COSTA / Mª INÊS VIVEIROS

e10 10h20 DEMONSTRAÇÃO: CIRCUITO GPT CLASSES KIDS (1 / 2 / 3 / 4 & 5)

66 10h35 CAROLINA MACHADO  B CAGPD IF JUV 1ºDiv GA

52 10h37 LEONOR CÂMARA A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

67 10h39 Mª CLARA MOURA  B CAGPD IF JUV 1ºDiv GA

55 10h41 CLARA ALMEIDA A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

68 10h43 DIANA PERES  B CAGPD IF JUV 1ºDiv GA

60 10h45 SURI CASTRO A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

70 10h47 SOFIA AMARAL  B CAGPD IF JUV 1ºDiv GA

54 10h49 TERESA CABRAL A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

69 10h51 MATILDE FERREIRA  B CAGPD IF JUV 1ºDiv GA

56 10h53 LEONOR TORRE A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

101 10h55 SOFIA RAMALHEIRO 0 CAGPD IF BENJ Base GA

81 10h57 JÚLIA ALVES  B CAGPD IF JUN Elite GA

51 10h59 EMÍLIA FREITAS A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

83 11h01 MATILDE CYMBRON  B CAGPD IF JUN Elite GA

59 11h03 BENEDITA MONTEIRO A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

82 11h05 LETÍCIA OLIVEIRA  B CAGPD IF JUN Elite GA

57 11h07 GABRIELA MEDEIROS A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

89 11h09 LEONOR JANUÁRIO  B CAGPD IF SEN Elite GA

103 11h11 CELINA PACHECO 0 CAGPD IF INF Base GA

53 11h13 SOFIA FRAGATA A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

105 11h15 MANUEL RESENDES  B CAGPD IM JUN Elite GA

58 11h17 ISABEL MACHADO A CAGPD IF INI 1ºDiv GA

84 11h19 HENRIQUE SOARES  B CAGPD IM JUN 1ºDiv GA

40 11h21 ISABEL CALISTO 0 CAGPD IF INF Base GA

72 11h23 JOÃO MEDEIROS A CAGPD IM JUV 1ºDiv GA

80 11h25 TIAGO PINHEIRO  B CAGPD IM JUN Elite GA

71 11h27 MARTIM MEDEIROS A CAGPD IM JUV 1ºDiv GA

88 11h29 RUI CANSADO  B CAGPD IM SEN Elite GA

97 11h31

CLASSE KIDS 1 & KIDS 4 - FRANCISCA SILVA / GIL FERREIRA / ISADORA 

GORGES / MATILDE ALMEIDA / MATILDE MONIZ / RODRIGO PACHECO / 

GABRIEL SOUSA

0 CAGPD AD BENJ Base GA

98 11h34

CLASSE KIDS 2 - ALICE PAIVA / ANA DAMIÃO / MAFALDA MARTINS / 

MARIA OLIVEIRA / FRANCISCA PACHECO / INÊS CABRAL / MARIA PAIVA / 

MARIA SOUSA / MATILDE MEDEIROS / SARA AMARAL / MATILDE COSTA 

/ LUZIA LOUREIRO / LAURA COUTINHO / MATILDE MOURA / FRANCISCA 

BILHETE

0 CAGPD AD BENJ Base GA

2 11h37 ENZO ROCHA / MARIANA MAR RESENDES A CAGPD PM BENJ Base GA

74 11h39 Mª CONSTANÇA RESENDES / JOÃO MEDEIROS  B CAGPD PM JUV 1ºDiv GA

4 11h41 MAÍSA MOTA / Mª HELENA CALADO A CAGPD PR BENJ Base GA

73 11h43 MARGARIDA GOES / MARTIM MEDEIROS  B CAGPD PM JUV 1ºDiv GA

1 11h45 DIOGO GRAÇA / FILIPA VENTURA A CAGPD PM INF Base GA

85 11h47 TIAGO PINHEIRO / MATILDE CYMBRON  B CAGPD PM JUN Elite GA
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106 11h49 FREDERICO MESTRINHO / SOFIA RAMALHEIRO A CAGPD PM INF Base GA

e5 11h51

DEMONSTRAÇÃO GINÁSTICA DE TRAMPOLINS - ISABELA ARAGÃO / Mª 

INÊS VELHO / EVA MACHADO / INÊS TEVES / CLARA VIEIRA / EMA FARIAS 

/ CAROLINA MASSINHA / MARGARIDA ROSA / MARGARIDA SOUSA / 

MATILDE BRANCO / JOANA FERRO / ANA LEONOR SILVA / BEATRIZ 

ANDRÉ / DIANA PAREDES
63 12h06 EMÍLIA FREITAS / LEONOR CÂMARA / SOFIA FRAGATA  B CAGPD TR INI 1ºDiv GA

5 12h08 CAETANA MOURA / SAFIRA BOTELHO / LAURA RODRIGUES A CAGPD TR INF Base GA

65 12h10
GABRIELA MEDEIROS / ISABEL MACHADO / BENEDITA MONTEIRO

 B CAGPD TR INI 1ºDiv GA

43 12h12
ELVIRA FONSECA / VERA FEDORKINA / LEONOR ANDRADE / JÚLIA 

CABRAL / ISABEL LOBÃO
A CAGPD GR INF Base GA

76 12h14 JOANA REIS / Mª EVA AMARAL / JOÃO MEDEIROS  B CAGPD TR JUV 1ºDiv GA

3 12h16
CONSTANÇA AMEN / MARIANA RESENDES / MARTA CARVALHO / 

FRANCISCA PAUPÉRIO / EVA REIS
A CAGPD GR INF Base GA

75 12h18
CAROLINA MACHADO / Mª CLARA MOURA / MARGARIDA GOES

 B CAGPD TR JUV 1ºDiv GA

99 12h20

CLASSE KIDS 3 - ALICE MASSINHA / BENEDITA PIMENTEL / FRANCISCA 

GUEDES / INÊS PICANÇO / Mª CLARA OLIVEIRA / VALENTINA MOREIRA / 

ALICE POSSIDÓNIO / ISABEL FERNANDES / ISABEL SANTOS / MARIANA 

SIMÕES

0 CAGPD AD BENJ Base GA

77 12h23 MATILDE FERREIRA / MIRIAM MOUTINHO / SOFIA AMARAL  B CAGPD TR JUV 1ºDiv GA

100 12h25

CLASSE KIDS 4 - CAMILA GONÇALVES / ISABEL SILVA / ISABELLA SILVA / 

BEATRIZ RAPOSO / LARA TAVARES / MADALENA COSTA / MARIA COUTO 

/ ESTER MOREIRA

0 CAGPD AD INF Base GA

e23 12h28 DEMONSTRAÇÃO IF JUNIOR 1ª DIVISÃO: MATILDE BORREGO

64 12h30
CLARA ALMEIDA / LEONOR TORRE / GABRIELA MEDEIROS / ISABEL 

MACHADO / BENEDITA MONTEIRO
A CAGPD GR INI 1ºDiv GA

e22 12h32 DEMONSTRAÇÃO IF JUNIOR ELITE: Mª RITA SANTOS

78 12h34
JOANA REIS / MATILDE FERREIRA / MIRIAM MOUTINHO / Mª EVA 

AMARAL / SOFIA AMARAL
A CAGPD GR JUV 1ºDiv GA

e21 12h36 DEMONSTRAÇÃO IF JUNIOR ELITE: NÁDIA ALMEIDA

86 12h38
JÚLIA ALVES / MATILDE CYMBRON / MARA CABRAL / CAMILA PIRES 

/ MATILDE CORDEIRO
A CAGPD GR JUN 1ºDiv GA

102 12h40
FILIPA MASSA / MADALENA SÁ /MARIA MACHADO / BEATRIZ LEITE / 

MARA SILVA / XAVIER SOUSA / GONÇALO BICUDO
0 CAGPD AD INF Base GA

104 12h42

ALICE CARREIRO / LARA RIGAUD / RITA CARVALHO / ISABEL MEDEIROS / 

LAURA COUTO / ISABELLA ARAGÃO / MARIA VELHO / MAYA COSTA / 

SOFIA MONIZ

0 CAGPD AD INF Base GA

79 12h44

CAROLINA MACHADO / Mª CLARA MOURA / MARGARIDA GOES / 

DIANA PERES / JOANA REIS / MATILDE FERREIRA / Mª EVA AMARAL 

/ Mª CONSTANÇA RESENDES

A CAGPD AD JUV 1ºDiv GA

87 12h46

JÚLIA ALVES / LETÍCIA OLIVEIRA / HENRIQUE SOARES / MARA 

CABRAL / CAMILA PIRES / MATILDE CORDEIRO / MANUEL RESENDES 

/ FILIPA MACEDO

 B CAGPD AD JUN 1ºDiv GA

90 12h48 RUI CANSADO / LEONOR JANUÁRIO / TOMÁS AMARAL A CAGPD TR SEN Elite GA

e7 12h50 Desfile de Encerramento e Entrega de Prémios

e8 13h00 Encerramento Manhã

e1 14h00 Abertura Recinto



Nº Hora Descrição P Clube Categ Escal Divisão Modalid

16/mar/2024N.9

AGIA-Associação de Ginástica dos Açores

CAMPEONATO REGIONAL DE GINÁSTICA AERÓBICA 1ª DIV / ELITE & BASE / INFANTIS & ENCONTRO 

REGIONAL DE BENJAMINS

Lista de Inscritos, Programa e Ordem de Passagem

Pavilhão Desportivo Sidónio Serpa

e24 14h45 DEMONSTRAÇÃO IF INICIADO 1ª DIVISÃO: LEONOR CÂMARA

12 14h47 CAROLINA BORGES A CAGPD IF INI Base GA

19 14h49 JOANA FERRO  B CAGPD IF JUV Base GA

13 14h51 MATILDE AGUIAR A CAGPD IF INI Base GA

21 14h53 ÍRIS RODRIGUES  B CAGPD IF JUV Base GA

14 14h55 FILIPA MEDEIROS A CAGPD IF INI Base GA

29 14h57 MATILDE GAIPO  B CAGPD IF JUV Base GA

e25 14h59
DEMONSTRAÇÃO TRIO SENIOR ELITE: LEONOR JANUÁRIO / TOMAS 

AMARAL / RUI CANSADO

94 15h01 DANIELA ARAÚJO  B CDESM IF JUV Base GA

25 15h03 ALICE COUTO A CAGPD IF INI Base GA

28 15h05 LEONOR AGUIAR  B CAGPD IF JUV Base GA

44 15h07 ÍSIS BOTELHO A CAGPD IF INI Base GA

30 15h09 Mª DO MAR MARTINHO  B CAGPD IF JUV Base GA

e26 15h11
DEMONSTRAÇÃO TR JUVENIL 1ª DIVISÃO: CAROLINA MACHADO / Mª 

CLARA MOURA / MARGARIDA GOES

e27 15h13
DEMONSTRAÇÃO TR JUVENIL 1ª DIVISÃO: SOFIA AMARAL / MATILDE 

FERREIRA / MIRIAM MOUTINHO

20 15h15 BEATRIZ SILVA  B CAGPD IF JUV Base GA

45 15h17 Mª PILAR CORDOVIL A CAGPD IF INI Base GA

46 15h19 INÊS ALMEIDA  B CAGPD IF JUV Base GA

91 15h21 Mª INÊS SILVA A CDESM IF INI Base GA

50 15h23 MATILDE CABRAL  B CAGPD IF JUV Base GA

92 15h25 NINA BAIROS A CDESM IF INI Base GA

93 15h27 LARA BAIROS  B CDESM IF JUV Base GA

61 15h29 MARGARIDA GUEDES A CAGPD IF INI Base GA

22 15h31 RITA RAPOSO  B CAGPD IF JUV Base GA

e28 15h33 DEMONSTRAÇÃO IM JUVENIL 1ª DIVISÃO: MARTIM MEDEIROS

e29 15h35 DEMONSTRAÇÃO IF JUVENIL 1ª DIVISÃO: CAROLINA MACHADO

e30 15h37 DEMONSTRAÇÃO IM JUNIOR ELITE: TIAGO PINHEIRO

24 15h39 DIANA PAREDES A CAGPD IF JUN Base GA

8 15h41 MARIA JOÃO FURTADO / MAFALDA SILVA  B CAGPD PR INI Base GA

33 15h43 BEATRIZ FURTADO A CAGPD IF JUN Base GA

27 15h45 LEILAH MONTE / MATILDE MOURA  B CAGPD PR INI Base GA

34 15h47 Mª CLARA RESENDES A CAGPD IF JUN Base GA

62 15h49 MARGARIDA GUEDES / LAURA PEREIRA  B CAGPD PR INI Base GA

35 15h51 MARIA COUTINHO A CAGPD IF JUN Base GA

96 15h53 MARIA ANDRADE  B CDESM IF SEN Base GA

95 15h55 HELENA FERREIRA A CDESM IF JUN Base GA

e31 15h57
DEMONSTRAÇÃO TR INICIADO 1ª DIVISÃO: GABRIELA MEDEIROS / 

ISABEL MACHADO / BENEDITA MONTEIRO

e20 15h59
DEMONSTRAÇÃO TRIO JUNIOR ELITE: MATILDE CYMBRON / NÁDIA 

ALMEIDA / Mª RITA SANTOS

e6 16h00 Intervalo

11 16h15
CAETANA DA PONTE / LEONOR MARQUES / ALICE SOUSA / 

MARGARIDA SOUSA / INÊS S. SILVA
 B CAGPD GR INI Base GA

31 16h17 Mª DO MAR MARTINHO / YARA CORREIA A CAGPD PR JUV Base GA
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41 16h19
ISABEL CALISTO / MARIA TORRES / Mª CLARA VIVEIROS / MARIA 

BETTENCOURT / MATILDE MIRANDA
 B CAGPD GR INI Base GA

36 16h21 BEATRIZ FURTADO / MARIA COUTINHO A CAGPD PR JUN Base GA

42 16h23
CHARLINE PLETNIX / MATILDE FERREIRA / MATILDE COSTA / 

MATILDE ALVES / FRANCISCA MONIZ
 B CAGPD GR INI Base GA

18 16h25
BEATRIZ VIEIRA / ANA SILVA / BEATRIZ ANDRÉ / ISABEL MARTINS / 

MATILDE BRANCO
A CAGPD GR JUV Base GA

48 16h27
SARA BRÁS / SARA MEDEIROS / MATILDE MACIEL / Mª PIA 

NORONHA / Mª PILAR CORDOVIL
 B CAGPD GR INI Base GA

e32 16h29
DEMONSTRAÇÃO PM JUVENIL 1ª DIVISÃO: MARTIM MEDEIROS / 

MARGARIDA GOES

e33 16h31
DEMONSTRAÇÃO PM JUNIOR ELITE: TIAGO PINHEIRO / MATILDE 

CYMBRON

6 16h33 ALICE RAPOSO / Mª CONSTANÇA COSTA / JOANA ARRUDA  B CAGPD TR INI Base GA

17 16h35 ALÍCIA LUÍS / ISABEL RAPOSO / INÊS CORREIA A CAGPD TR JUV Base GA

7 16h37 LEONOR SÁ E COSTA / EVA MACHADO / CLARA VIEIRA  B CAGPD TR INI Base GA

e34 16h39 DEMONSTRAÇÃO IF INICIADO 1ª DIVISÃO: BENEDITA MONTEIRO

e35 16h41 DEMONSTRAÇÃO IF JUVENIL 1ª DIVISÃO: SOFIA AMARAL

9 16h43 DAMIANA DA PONTE / INÊS TEVES / EMA FARIAS  B CAGPD TR INI Base GA

32 16h45 CONSTANÇA AZEVEDO / MARIANA COSTA / Mª INÊS PONTE A CAGPD TR JUV Base GA

10 16h47 MADALENA RÓIAS / MAIARA MEDEIROS / MARA AMARO  B CAGPD TR INI Base GA

49 16h49
MIRIAM TEIXEIRA / CONSTANÇA MACHADO / MARGARIDA ARMAS

A CAGPD TR JUV Base GA

e36 16h51 DEMONSTRAÇÃO IF INICIADO 1ª DIVISÃO: ISABEL MACHADO

15 16h53 CAROLINA MASSINHA / INÊS LOPES / MARGARIDA ROSA  B CAGPD TR INI Base GA

23 16h55 BEATRIZ SILVA / ÍRIS RODRIGUES / RITA RAPOSO A CAGPD TR JUV Base GA

16 16h57
JÚLIA MONIZ / MARGARIDA MACEDO / MARGARIDA MIRANDA

 B CAGPD TR INI Base GA

37 16h59
BEATRIZ FURTADO / MARIA COUTINHO / Mª CLARA RESENDES

A CAGPD TR JUN Base GA

26 17h01 ALICE COUTO / JÚLIA BAPTISTA / CONSTANÇA OLIVEIRA  B CAGPD TR INI Base GA

e37 17h03 DEMONSTRAÇÃO IF INICIADO 1ª DIVISÃO: GABRIELA MEDEIROS

e38 17h05
DEMONSTRAÇÃO GR JUVENIL 1ª DIVISÃO: SOFIA AMARAL /  MATILDE 

FERREIRA / Mª EVA AMARAL / JOANA REIS / MIRIAM MOUTINHO

38 17h07 JÚLIA COSTA / Mª DO MAR FONTES / DANIELA ARAÚJO  B CAGPD TR INI Base GA

e19 17h09
DEMONSTRAÇÃO GRUPO JUNIOR 1ª DIVISÃO: CAMILA PIRES / MATILDE 

CYMBRON / NÁDIA ALMEIDA / RITA SANTOS / MATILDE BORREGO

47 17h11 MARIA MELO / INÊS SILVA / MADALENA SILVA  B CAGPD TR INI Base GA

39 17h13

EMA SILVA / EMÍLIA MACIEL / BEATRIZ GUILHERME / DIANA 

CABRAL / JOANA DIAS / RITA DE SOUSA / ÍRIS MACEDO / TAMAR 

GASPAR

A CAGPD AD INI Base GA

e39 17h15

DEMONSTRAÇÃO GR INICIADO 1ª DIVISÃO: CLARA ALMEIDA / LEONOR 

TORRE / GABRIELA MEDEIROS / ISABEL MACHADO / BENEDITA 

MONTEIRO
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e40 17h17

DEMONSTRAÇÃO AD JUVENIL 1ª DIVISÃO: CAROLINA MACHADO / Mª 

CLARA MOURA / MARGARIDA GOES / DIANA PERES / JOANA REIS / 

MATILDE FERREIRA / Mª EVA AMARAL / Mª CONSTANÇA RESENDES

e41 17h19

DEMONSTRAÇÃO AD JUNIOR 1ª DIVISÃO: JÚLIA ALVES / LETÍCIA 

OLIVEIRA / HENRIQUE SOARES / MARA CABRAL / CAMILA PIRES / 

MATILDE CORDEIRO / MANUEL RESENDES / FILIPA MACEDO

e7 17h21 Desfile de Encerramento e Entrega de Prémios

e9 18h00 Encerramento Campeonato Regional 2024


